Von Beate Schwenk’

INGELHEIM. Aufmerksam hort
Robert Jacobs (57) zu. Er ver-
folgt konzentriert, was sein Ge-
sprachspartner berichtet. Der

junge Mann spricht von seiner

- Suchtproblematik, von Alkohol-

und Drogenexzessen, von Kli-
nikaufenthalten und Entzug.
,Was wollen Sie erreichen?”,
fragt Jacobs. ,,Und wie kann ich
Sie dabei unterstiitzen?“ Das
Setting ist kein klassisches Bera-
tungsgesprdch, sondern eines,
bei dem die Gesprichspartner
einen dhnlichen Erfahrungsho-
rizont haben. Robert Jacobs
arbeitet als sogenannter ,,EX-IN-
Genesungsbegleiter”.  ,EX-IN®
ist die englische Abkiirzung fir
»Experienced Involvement*
und bedeutet so viel wie ,Ex-
perte aus Erfahrung" Das Prin-
zip ist, dass Menschen mit Psy-
chiatrieerfahrung als Fachkrifte
in Kliniken, sozialpsychiatri-
schen Zentren, in der berufli-
chen Rehabilitation oder als Do-
zenten arbeiten.

Relativ neues Modell
in Deutschland

Es ist ein relativ neues Modell,
das in Deutschland erst nach
und nach Fuf fasst. Robert Ja-
cobs zdhlt landesweit zu den
Ersten, die die ,EX-IN“-Ausbil-

dung absolviert und das Zertifi- -

kat erworben haben. Die ,EX-
INler” begegnen ihren Ge-

sprachspartnern aufgrund ihrer °

eigenen Geschichte auf Augen-
hohe. ,Ich kann die Menschen
ganz anders abholen®, erklart
Robert Jacobs, der selbst 25 Jah-

Vorblld flir Betroffene | .o.cueu

ROBERT JACOBS Genesungsbegleiter kann aufgrund elgener Erfahrung Menschen mit Suchtproblemen wertvolle H|IfesteIIung geben

Robert Jacobs lebt seit 15 Jahren abstinent. Als Mensch mit eigener Suchterfahrung begegnet er Betrof-
fenen auf Augenhéhe und dient als Beispiel dafiir, dass es einen Neustart geben kann. Foto: Thomas Schmidt

re Suchterfahrung hat. Seit 15

Jahren ist er abstinent. Als ,EX-
IN-Genesungsbegleiter*
Menschen, die mittendrin im
Sumpf der Sucht stecken, wert-
volle Hilfestellung. Vor allem
aber ist er ein authentisches
Beispiel dafiir, dass es trotz jah-
relanger Abhdngigkeit so etwas

wie einen Neustart geben kann. |

gibt er .

Jacobs Einsatzort ‘ist die Rhein-
hessenfachklinik in Alzey, wo
er Gruppen- und Einzelgespré-
che anbietet. ,Es ist eine Brii-

- ckenfunktion®, erklart der ,EX-

IN- Genesungsbeglelter s der
sich als Schnittstelle zwischen
Klienten auf der einen Seite so-
wie Arzten und Pflegepersonal

auf der anderen Seite sieht. Die‘

Klienten seien sehr interessiert
und wollten wissen, wie er es
geschafft habe. Den Betroffenen
erzdhlt er offen und unge-
schminkt, wie sein Leben ver-
laufen ist, wobei er keinen Hehl
daraus macht, dass der Weg he-
raus aus der Sucht ein langer
und beschwerlicher ist. Denn
Krisen und Tiefpunkte gibt es

immer wieder, weif% Jacobs aus
Erfahrung. Deshalb, sagt er, sei
eine professionelle Nachsorge
unverzichtbar. In seinem Fall
wurde diese von der Sucht- und
Jugendberatungsstelle - Ingel-
heim tibernommen, die Jacobs
seit mehr als 15 Jahren beglei-
tet. Bei seinem Berater Daniel
Fauth hat der 57-Jdhrige stets
ein offenes Ohr gefunden, wenn
es Probleme zu bewdltigen gab
- seien es personhche Durch-
hanger und Tiefpunkte oder

- Mobbing am Arbeitsplatz.

,Heute meistere ich meine Kri-
sen selbst®, sagt Robert Jacobs
selbstbewusst. Und nicht nur
das, er gibt seine Lebenserfah-
rung an andere Menschen wei-

ter. Als ,EX-INler” oder als Mit-

glied im Vorstand des ,Landes-
netzwerkes Selbsthilfe seelische
Gesundheit®. ,Netzwerkarbeit
ist unheimlich wichtig®, unter-
streicht Robert Jacobs und lobt
ausdricklich die politisch ge-
reifte Erkenntnis, dass es hilf-
reich ist, die Betroffenenper-
spektive mit einzubinden. Ein

~ Anliegen ist Jacobs ‘auch, ein

Bewusstsein fiir neue Methoden
und Perspektiven zu schaffen.

\

Gerade ist er dabei, eine Veran- .

staltung vorzubereiten, die am
28. Februar in Mainz stattfinden
wird. ,Psychische Krisen und
Selbstbestimmung - (k)ein Wi-
derspruch® ist der Titel der Ver-
anstaltung, bei der es um neue
Behandlungsansatze bei seeli-
schen Krisen geht.

Dass er selbst einmal als Vor-
bild fiir andere Betroffene fun-
gieren konnte, hatte sich Robert
Jacobs vor 20 Jahren eher nicht
trdumen lassen. Zu stark war er
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seinerzeit in seiner eigenen
Sucht gefangen. Doch der Wille,

‘das Ruder herumzureiffen, und

die professionelle Begleitung
der Ingelheimer Suchtbera-
tungsstelle haben ihm letztlich
die Tiiren in ein neues Leben
geoffnet.




