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_Es sind Menschen, keine Falle“

25 Jahre bestimmt die Sucht Robert Jacobs’ Leben — heute hilft er Betroffenen bei ihrem Weg aus der Krankheit

Von Julia Bernigau

INGELHEIM. Die Schwelle
Gberwinden, den Mut aufbrin-
gen, sich Hilfe zu suchen. Ein
Schritt, der Menschen, die an
Suchterkrankungen  Ieiden,
schwerer nicht fallen kénnte.
Die Hintergrinde, die Sorgen
und Angsle sind bel jeder Per-
son individuell. Eine Losung
fitr alle gibt es nicht. . Das ist
ein entscheidender Punkt. Es
geht hier um Menschen, nicht
um Fallbezeichnungen®, sagt
Robert Jacobs.

Deer 59-Tihrige weilt, wovon
er sprichi, denn die Sucht
nach Alkohol, Schmerzmitteln
und Cannabis hat 25 Jahre
sein Leben bestimmt, Seine
Geschichte zu horen, regt zum
MNachdenken an und zeigl
gleichzeitig auf, dass es mog-
lich ist, den Weg aus der Suchl
zu finden. In ihirer Serie be-
leuchtet die AZ den Weg aus
der Erkrankung und spricht
dafiir mit Betrolfenen, Ange-
hirigen und Suchtberatern,

DER KAMPF
GEGEN DIE SUCHT

Serie; Teil 1

Robert Jacobs gelit offen mit

_ seiner Geschichte um. In der
. Rheinhessenfachklinik arbei-
- et er als sogenannter , EX-IN"-
. Begleiter. Die Bezeichnung

kemmt aus dem Englischen

- und bedeutel  Experienced In-
- volvement™ [Experte aus Er-
- fahreng). Er méchte anderen
- die Scham nehmen und zu

© einem offenen Umgang mit
 dem Thema Sucht beitragen.

ulch helfe Bewoffenen, ihre

Angsie abzubauen, begleite

. sie ins Café oder zum Arat”,
. sagt Jacobs. Neben der her-

kiimmiichen  Suchiberatung

- kénnen .EX-IN“-Begleiter Ni-
. he durch ihre eigene Suchter-

fahrung schaifen.

Der 59-Jihrige kommt wr-
spriinglich aus der Nihe von
Koln. Die erste Zigarette raucht

| er mit 15, wie viele andere
. Gleichalirige zu diesem Zeit-

punkt wolil auch. Mit 16 wer-

~ den erstmals aus einem Bier

dann auch mal drei bis viern
Mit 18 dann kommt es zu den
ersten Aufiilligheiten im All-

| tag, . Mein Arbeitgeber hat
| mich verwarnt, da ich zu spit

Robert Jacobs hat es geschafit, sein Leben komplett zu dndern. Seine Erfahrung gibt er heute an andere weiter.  Fato: Thomas Schirindt

kam”, sagl Jacobs. Mit 19 ver-
fiert er das erste Mal seinen
Fiihrerschein - ein weitleres
Mal sollte noch folgen und die

entscheidende Wende in sel-,

nem, Leben einleiten.

Doch der Weg dorthin ist fiir
Robert Jacobs mit vielen Tief-
punkten gepilastert. Bereits
mit 23 eatziindet sich seine
Bauchspeicheldriise. .Das sind
unfasshare Schmerzen”, erin-
nert sich Jacobs. Mit 26 dann
die erste Erkenntais, dass er
etwas win muss. ks folgt eine
Langzeitentwihnung. Doch
nack: dew stationdren Aufent-
halt fehlt die Nachsorge, die
Folge: Riicklall, Mir 28 droht
dem jungen Mann die Obdach-
iosigkeit. Fin Jahr spiter ma-
chen sich die Schiden durch
die entziindete Bauchspeichel-
driise bemerkbar, Llch musste
mich einer Magen-Operation
unterzighen, Teile der Bauch-
speicheldriise, des Magens
und des Darms wurden ent-
fermt”, sagl Jacobs. Er erinner
sich noch daran, wie er sich
zusammen mit einem Patien-
ten vor der OP noch ein Bier
am Aulomaten unten im Fover
der Klinik gehelt hat,

AZ-SERIE

= Wut, Scham ader Hilflosigieit
— Alkohol, Drogen oder Psy-
chosen werfen nicht nur das Le-
ben der Betroffensn aus der
Bahn, Auch Familienangehdrige
und Freunde durchleben ein Ge-
fuhlschaos. Die AZ hat mit Betrol-
fenen, Familienmitgliedern und
Suchtberatern gesprochen und
beleuchtet in ihrer Sarie den
Kampf gegen die Krankheit.

Spitestens an dieser Stelle
wiitden Aufenstehende predi-
gen, dass ein solches Ereignis
doch zur Vernunft fihren
muss. .Es gibt nicht den einen
Tiefpunki, das ist eher ein Pro-
zess, Und jeder Betroifene
muss diesen Punki fiir sich
selbst erleben, da bringt kein
Druck von aufen elwas™, sagt
Jacobs. Matthias Trost, Leiter
der Suchi- und Jugendbera-
tung in Ingelheim, betons den-
noch, dass diese einzelnen Er-
eignisse auch Chancen sind,
den Weg aus der Sucht zu fin-
den.

Nach der Operation rauscht

Rober: Jacebs den Alkohol
gegen Schmerzimitte] ein, Sein
Umield, vor allem seine Mut-
ter, haben ihn tiber die Jahre
hinweg begleitet und durchaus
versucht, ihn aus seinem
Suchtverhalten zu {osen. .ich
habe Methoden entwickelt,
um meine Milmenschen zu
manipulieren”, sagt Jacobs,
LAn einem Tag hat meine Mut-
ter den Alkohol weggeschiit:
tet, an einem anderen ist sie
fiir mich zum Supermarke ge-
gangen und hat welchen ge-
Raufr”

Matthias Trost kennt diesen
Zwiespalt im unmittelbaren
Umfeld. .Auch wenn man
nicht direkt betroffen ist,
macht es Sinn, eine Beratung
aufzusuchen®, erlintert Trost.
Liegt cine Suchierkrankung
vor, kann der Betroffene nur,
wenn er eine Gefahr fir sich
selbst oder andere darstellt, in
eine Klinik eingewiesen wer-
den. . Damit cine Therapie
auch Aussichten auf Erfolg
hat, muss sich der Betroffene
bereits innerlich iiir eine Gene-
sung getffnet haben™. sagr
Trost. Eine Rettung durch Drit-
te sei dagegen eher Wunsch-

-

denken. . Und da kommi der
persnliche Tiefpunkt ins
Spiel”, sagt Jacobs, .bel mir
war es ein Autounfall, den ich
unter Cannahiseinfluss verur-
sacht habe Zundchst ver-
scharft sich der gesundheitli-
che Zustand des damals 40-
Jahrigen. Er fillt in eine De-
pression, entwickelt sine so-
ziale Phobie und kann kaum
das Hauz verlassen. Mir 42
erifft Jacobs endgiiltig den Ent-
schiuss, wieder Kapitdn dis
eigenen Schiffes” zu wenden
und begibt sich in stationare
Behandiung. Diesmal gelingt
der Ausstieg,

Rabert Jacobs lasst sein alies
Lebensumnfeld hinter sich uad
fangt in Ingelheim neu an.
Menschen  kennenlernen;
einen Job finden, das kam
dann von alleine.” Mit 32 fdhrt
er das erste Mal in Urlaub. Ent-
scheidend [ir den Erfolg war
auch die Nachsorge im Alltag.
Noch heute peht Jacobs gele-
gentlich ins Ingelheimer Bera-
tungszentrum. Was letztlich
wirksam ist, das muss jede
Person selbst  enlscheiden.
Denn kein Mensch dari als Fall
gesehen werden”, sagl Jacobs.




